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Inauguration du Jardin des Sens :
la Maison de Santé Marie Galene trace son chemin

C’est en présence de Monsieur Alain Juppé, maire de Bordeaux que Michelle
Rustichelli, directrice de la Maison de Santé Marie Galéne, accompagnée du Président
de l'association des Dames du Calvaire, des administrateurs, du personnel et des
bénévoles de I'établissement inaugurera le mardi 30 mai 2017 a 11h le Jardin des Sens
a vocation thérapeutique.

Apres 4 ans de projet et 2 ans de travaux, la Maison de Santé Marie Galene dévoile
son nouvel ecrin de verdure en plein coeur de Bordeaux Caudéran. Havre de paix
historique, le parc du «Quadrille des Dames du Calvaire» prend un nouvel essor en
rhabillant entierement I'espace en un jardin a vocation therapeutique.

A l'origine de ce projet, une idee, celle de trois soignantes de I'établissement qui se
saisissent du patrimoine historique du Parc pour tracer un nouveau chemin a I'histoire
de la Maison de Santé Marie Galéne : celle d’accompagner la démarche de soins, le
bien étre des patients et des professionnels, en en proposant le Jardin comme outil
thérapeutique a la prise en charge des patients et de leurs proches, afin de les aider a
trouver du sens, a avancer malgré la maladie et la dépendance, et a vivre pleinement
I'instant présent.

Structuré autour des 5 sens, le jardin est congu comme un parcours initiatique a la
fois apaisant et soignant pour permettre un reéinvestissement du corps, la (re)décou-
verte de sensations, un espace pour entrer en relation avec une population composée
majoritairement de personnes agees en perte d’autonomie ou en fin de vie mais aussi
de personnes atteintes de maladies graves et évolutives.

Dessing par les éleves du BTS Amenagements Paysagers du CDFA du Lycee
agricole de Blanquefort, le projet recoit rapidement le soutien de la Direction de Marie
Galene qui orchestre alors la recherche de fonds et la maitrise d’ouvrage des travaux.
Convaincue du bien-fondé de cette approche non-medicamenteuse, soucieuse du
bien-étre de la personne et de ses emotions dans les pratiques de soins, la rehabi-
litation du Jardin devient alors un axe central de la poliique medicale et de dévelop-
pement durable de I'établissement.

C'est aussi la marque d'un engagement responsable et societal fort, au vue des
soutiens financiers regus des trés nombreux donateurs (particuliers, mecenes et Fon-
dations) pour financer en totalite les 127 500€ d’'investissements necessaires.

Cette fenétre ouverte sur le jardin se veut aussi une ouverture sur le Quartier de
Caudéran: dés 14h, les Caudéranais sont invites a venir a la Maison de Santé Marie
Galéne pour une «Chasse aux 5 sens». A l'avenir, plusieurs projets d’animations
socio-culturels en direction des enfants et du tissu associatif sont actuellement a
I'etude pour (re)deécouvrir ce lieu charge d'histoire et saisir le sens donne a cette
démarche de soins.
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Des discours a la Déferlante : visions singulieres du Jardin
Discours Inauguraux et découverte de l'oeuvre de Julien Mouroux, artiste plasticien

Dans l'ordre des discours :

Monsieur Eviénios Janna, Président du Conseil d’Administration de I'Association des Dames du Calvaire
Madame Michelle Rustichelli, Directrice de la Maison de Santé Marie Galéne

Monsieur Nicolas Shindler, formateur au Centre de Formation des Apprentis Agricoles de Blanquefort

Monsieur le Dr Michel Colle, Pédiatre et auteur du manuscrit « Des serres chaudes de Quadrille au
Jardin des Sens de Marie Galéne»

Monsieur Alain Juppé, Maire de Bordeaux, Président de Bordeaux Métropole, Ancien Premier Ministre

Découverte de I'oeuvre de Land Art «La Déferlante» de lartiste plasticien Julien Mouroux

Du Jardin a Marie Galéne : parcours initiatique des 5 sens
Visites guidées «vues du Jardin a Marie Galene» : la chasse des 5 sens

Visites des différents espaces sensoriels du Jardin, initiations a I'expression des 5 sens, exploration
numerique de la faune du Jardin, découverte de I'exposition «Sur le chemin du Jardin» au service de
soins de suite et de readaptation (SSR), rendez-vous avec son empreinte olfactive d’aromathérapie,
téte a téte avec I'histoire de Marie Galene au Musée des Dames du Calvaire et rencontres gustatives
inattendues sur les 5 sens.

Pause déjeuner

Du Jardin a Marie Galéne : parcours initiatique des 5 sens
Visites guidées «vues du Jardin a Marie Galénes : la chasse aux 5 sens

Aprés midi Portes-ouvertes aux Bordelais.

Proposition d'un parcours intitatique sous forme d'une chasse aux 5 sens a partir de la visite du Jardin
et des etapes sur les différents ateliers sensoriels proposes.

Pauses bucoliques et aromatiques

Ambiances musicales el pauses gustatives.
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« A&/Mu} %mm/arlzm est m’c/’cuw graine menue »

En chiffres

La maison de sante Marie Galéne
dispose d’'une capacite autorisée de 73 lits
et places installés et répartis ainsi :

P un Pble Soins de Suite et Réadaptation (SSR)
de 58 lits, dont 20 lits specialisés gériatriques
et 6 lits dediés a la prise en charge de patients
porteurs de glioblastomes (tumeurs cérebrales),

» une Unité de Soins Palliatifs de 12 lits (USP),
réservee aux situations les plus complexes,

» 3 places d'Hospitalisation de Jour au sein du
Pole Palliatif

» Une équipe mobile de Soins Palliatifs (EMSP)
en charge d'orienter et coordonner les prises
en charge de soins palliatifs avec les cliniques
et structures meédico-sociales de Bordeaux.

» L'établissement fonctionne grace a la prée-
sence de 86 salaries (73 femmes et 13
hommes).

des familles pour se détendre ou

Lhao-Tsew

La population accueillie a la maison de sante Marie Ga-
lene est composée majoritairement de personnes agees
en perte d'autonomie ou en fin de vie mais aussi de per-
sonnes atteintes de maladies graves et evolutives. Pour
ces patients, I'nospitalisation est source de nombreuses
souffrances, de perte de repéres et de questions existen-
tielles. La difficulte, pour eux et leur famille, de se projeter
dans l'avenir conduit souvent a un desinvestissement de
leur corps et du monde extérieur, & une absence de desir
pour toute forme de projets.

Dans ce contexte de perte identitaire majeure, les
soignants se questionnent souvent en équipe sur les ré-
ponses non médicamenteuses qu'ils peuvent apporter au
patient, pour l'aider a trouver du sens, a avancer encore,
malgré la maladie et la dépendance, a vivre pleinement
l'instant présent.

Devant ces moments difficiles, tant sur le plan émotionnel
que physiquement, le jardin a semblé étre un excellent
moyen de s’extraire des difficultes de leur quotidien.

C’est un endroit privilegie pour marcher, reprendre contact
en douceur avec l'exterieur, s'impregner d'une autre
ambiance, partager des moments en famille. Bien que
le service des TC et 'USP proposent aux parents et aux
enfants- sans restriction d’horaires de visites - un salon
de se restaurer et aux enfants de jouir de lI'espace jeux,

il manquait au Parc de Marie Galene, un projet structurant d’accueil et patients et de leurs
proches. Né de réflexions communes aux différents services de I'établissement, le Jardin des
Sens est le fruit d’un travail en pluri et interdisciplinarité qui, grace aux différents regards posés
par les professionnels de I'établissement a permis une élaboration collégiale et partagée.

Focus sur les prises en charge médicales

et soignantes a Marie Galene

L'unité de soins palliatifs quant & elle, accueille des
patients dont la moyenne d'age est de 70 ans (30%
ont plus de 80 ans).

82% de la population accueillie en SSR a plus de 70
ans (60% plus de 80 ans) confortant ainsi a ce service
une vocation gériatrique.

La durée moyenne de séjour est de 28,59 jours dans
I'établissement. Les pathologies rencontrées se sont
diversifices du fait de cette population vieillissante
(traumatologie mais aussi oncologie, poly pathologies
gériatriques, rhumatologie...). 72% de ces patients re-
joindront leur domicile.

Pour les prises en charge de patients atteints de tu-
meurs cérébrales malignes primitives, la moyenne
d’age est de 62 ans, pour une durée moyenne de
seéjour de 44 jours.

Ces patients restent en moyenne 12,34 jours dans le
service. Les pathologies les plus fréquentes sont des
pathologies digestives, respiratoires, neurologiques. La
majorite décede dans le service.

Le service d'Hopital de Jour prend en charge des
patients relevant de soins palliatifs precoces, afin de
favoriser un maintien a domicile de qualite. L'age
moyen est de 59 ans et 54% sont des hommes. 61%
de patients sont atteints de tumeurs cerebrales, et 37%
de patients atteints de cancers digestifs, respiratoires,
gynecologiques, etc. Dans 94% des cas, les patients
venant a 'HDJ vivent a leur domicile.
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Un espace d'accueil au coeur des soins
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MARIE GALENE Sur les sentiers de I'histoire

«Nous voulons ane seawre vivante, Wovissante,
wz/&m}aﬁ& powr les- services 7a,' rem/, qui

croilra sans cesse» Suzanne Botlw

Le parc fait partie intégrante du patrimoine historique de Marie Galéne. Intégrée au domaine
de Quadrille, les archives municipales de Bordeaux rap-

pellent que le domaine de Marie Galéne est acheté au AN GENERAL DE %;%L_
milieu du XVllle siécle par quatre des fréres Journu, sur i -3

lequel ils font construire une maison a Caudéran. Pour
bien montrer qu'elle leur appartient en commun ils I'ap-
pellent « Quadrille ». En 1820, une famille de banquiers
originaires d’Allemagne achete a son tour le domaine. A
I'époque ce lieu a la reputation d'étre 'un des plus éle-
gants de la banlieue bordelaise. Le jardin construit sur le
ruisseau de Caudéran est renommeé pour ses serres et
sa fralcheur.

Apres étre passe dans les mains de différents proprie-

taires, le domaine est acheté en 1833 par les dames du Sacre Ccoeur pour y étre transforme
en pensionnat puis en college et en couvent. Le college accueille des jeunes filles issues
de l'aristocratie bordelaise et leur offre un magnifique ouvrage paysager de 25 hectares. Le
couvent recoit les jeunes filles provenant de milieux plus défavorises.

C'est aprés la loi de séparation de I'église et de I'état en 1905 qu’'une partie du domaine
est rachetée et devient « Maison des Dames du Calvaire » dirigee par Mme Jouffrault qui
accueille sa premiere malade le 4 juillet 1906.

Le siecle suivant est marqué par de multiples transformations de la maison de santé, en
raison de 'augmentation réguliere du nombre de lits et de la diversification de I'activiteé medi-
cale (soins fin de vie, SSR puis UMTC), jusqu’'a devenir ce qu’elle est aujourd’hui.

Les batiments se sont développés en trois étapes, laissant peu de place au jardin actuel,
considéré pourtant comme un important poumon vert du quartier aux yeux de ses habitants.

Dans ce contexte d’évolution, le jardin a subi une nette diminution de sa superficie, passant
de 25 hectares a 2000m? actuellement.

Pensionnat du Sacré-Coeur

>

¢
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De Marie Galéne au Jardin

Sur les traces du soin
N

<<,4w-</eZ& {ez wmots (et Je& Maux)
enlrons en relation>

Au fur et a mesure de I'histoire, la rehabilitation du parc va prendre un réle therapeutique tout
en offrant a ses usagers un univers, une ambiance propice a la reflexion, a la détente et au
bien-étre. De sorte qu'aujourd’hui, il est un outil intégré a la démarche de soins.

La symbolique du jardin

En 306 av J.C, «Le Jardin» d’Epicure visait
a atteindre la sagesse en harmonie avec la
nature. Puis Cicéron, en 140 av J.C, créa
«I’Académie» composeé d'espaces deédiés au
travail intellectuel d’'une part et aux exercices
physiques d'autre part.

Cette tradition du jardin-education s’est per-
pétuée jusqu’au XVllleme par Jean Jacques
Rousseau (cultiver son jardin a pour lui double
signification). Pour Victor Hugo, le jardin se
fait plus sauvage. A la méme époque, George
Sand, aimait jardiner « a sabrutir ».

La littérature est ainsi riche en écrivains jardi-
niers, en poetes a la recherche d’inspiration.

Dans le langage populaire, les fleurs ont une

Au dela de la symbolique, le jardin, en milieu therapeu-
tique ou dans des structures d’accompagnement pour le
handicap, permet surtout la communication entre person-
nel et patients, entre differentes générations ou milieux so-
ciaux. C'est un lieu d'ouverture, un espace ou I'on partage
conseils, travail et enthousiasme pour s'occuper des autres
vivants que sont les fleurs, les herbes aromatiques, les
arbres. Deéveloppés a partir de leurs vertus pedagogiques
et d'ateliers thérapeutiques, les jardins thérapeutiques sont
rapidement devenus populaires aux Royaume-Unis et en
Allemagne avant d’étre developpes en France.

Fidele a la conception des jardins therapeutiques, le Jar-
din des Sens de Marie Galene est congu selon I'ap-
proche Snoezelen®. Celle-ci a éte developpee dans les
annees 1970 par deux jeunes hollandais (Ad Verhuel et
J. Hulsegge). Le terme «Snoezelen» est la contraction
de Snueffelen (renifler, sentir) et de doezelen (somnoler),
que I'on pourrait traduire autour de la notion d’exploration

signification et le jardin image de nombreuses

_ _ sensorielle et de detente et plaisir.
expressions frangalses.

Cette méthode se réepand maintenant dans les secteurs

gerontologique et psychiatrique. Elle est trés indiquee pour
les troubles cognitifs, relationnels et anxieux. En effet, 'approche philosophique consiste a se
departir d'une approche deficitaire pour aller vers une approche des capacites restantes, de
la memoire affective et emotionnelle, de I'expression de soi.

Les différents espaces thérapeutiques de la Maison de
Santé Marie Galéne

Plusieurs espaces sont destinés a la prise en soin des personnes accueil-
lies au sein de I'établissement.

La démarche, non directive, est
basee sur I'éveil de la personne
stimulée au monde exterieur par
le biais de son corps et de ses

cing sens.

Les salles de bains thérapeutiques font partie in-
tégrante des outils de soins non meédicamenteux de
I'etablissement et sont adaptées aux besoins et possi-
bilites de chacun.

Cet éveil permet a la personne
stimulée de prendre une meil-
leure conscience de l'ici et main-
tenant et ainsi de donner plus de

) : ) Un espace sensoriel basé sur une méthode de sti-
substance a sa relation au reel.

| mulation et d’exploration sensorielle en faisant appel au
=l 5 sens dans une démarche de « prendre soins » avec

Un accompagnateur peut ap- un juste équilibre entre la stimulation et la relaxation.

porter son aide en ecoutant les
reponses aux stimuli et en agis-
sant sur I'ambiance si nécessaire.

Un espace corporel ol sont proposées des activités
visant a améliorer et redynamiser vos possibilités phy-
siques (équilibre, marche, coordination...).
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De Marie Galéne au Jardin
Sur les pas des 5 sens

«Quand Jm;cw instant devient W{ /ﬂ&(}

e partenariat avec le
CFA de Blanquefort

La conception de ce jardin a été confiée au
Centre de Formation des Apprentis Agricoles
de Blanquefort et a leur filiere BTSA Aménage-
ments paysagers

La formation des apprentis se deroulant sur
deux anneées, elle leur a permis un suivi appro-
fondi du projet pour aboutir & des propositions
d’amenagement et rechercher les entreprises
susceptibles d'intervenir dans la réalisation du
jardin.

Le CFAA fait partie de I'Etablissement Public
Local d’Enseignement et de Formation Profes-
sionnelle Agricole de Bordeaux Gironde. Cet
établissement relevant du ministere de I'agri-
culture, reunit trois lycées agro-viticoles et
deux centres de formation.

Une convention a donc été signée entre la
maison de santé Marie Galene et le CFAA pour
une durée de deux ans entre 2013 et 2015.

La premiére année a été consacrée a la mise
en place d'ateliers sur la conception des ame-
nagements paysagers, le choix des essences
et variétés vegeétales compatibles avec le pro-
jet. Des rencontres sur site seront organisees.

La deuxieme année s'est focalisee sur la re-
cherche d’entreprises, le phasage des travaux
de realisation et le suivi externe des travaux.

reen

e

Pour pouvoir appliquer 'approche Snoezelen® dans le parc, la réflexion s’est portee sur les
moyens de stimuler les 5 sens du patient pour son retablissement et son bien-é&tre, mais
aussi aux moyens de créer une veritable relation entre le patient et le soignant.

Ainsi et des 2013, un important travail de réflexion a
ete engageé par I'équipe soignante, accompagnee par
les jeunes adultes en formation professionnelle en tra-
vaux paysagers du CFA de Blanquefort pour structurer
la demarche autour des deux sphéres sensori-motrices
et ce, afin de créer des interactions permanentes entre
I'approche perceptive qui permet de faire trace sensorielle
et mnesique et la demarche fonctionnelle qui cherche a
stimuler les progres moteurs de la personne.

Au lieu de s'attacher au corps subi, faible, douloureux,
amaigri, amyotrophie et desequilibre, qui cherche a tout
prix a se mouvoir en luttant pour (sur)vivre, I'utilisation
du jardin comme outil thérapeutique cible davantage et
de maniere totalement desintéressee le corps-propre, en
termes d’éprouves, de perceptions, d’expérimentations,
de représentations et de vecus-souvenirs. La sollicitation
sensorielle permet au patient de se (re)découvrir, d’orien-
ter son attention et ses efforts sans le confronter a ses
impossibilités.

Le but n'est pas l'action mais le ressenti.

ambiances du projet

rusp
Espace 2: La grande terrasse

Espace 4: Le sous-bois

Espace 6: Les bacs octogonaux
Espace 7: La fleur

| Les différents espaces et

Espace 1: L'entrée et la terrasse de

Espace 3: La chambre de verdure

Espace 5: Le kiosque et la fontaine

Espace 8: L'espace du personnel

Focus sur I'étude de faisabilité

Pour concevoir ce projet, étudiants et soignants ont d'abord procedé a une
analyse des usages en réalisant différentes observations, interrogeant les per-
sonnels et les patients. lls se sont ensuite intéressés a I'analyse des flux de
circulation pour identifier les différents zonages et adapter les implantations a

partir d’'une étude des sols.
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De Marie Galéne au Jardin
Sur le parcours thérapeutique

L’'agencement du jardin est pense comme un itinéraire therapeutique articule autour de 2
spheres sensori-motrices offertes aux soignants, patients et proches pour favoriser les ren-

contres.

Autour de la sphére sensorielle

Le visuel

Le visuel est sollicité au travers des couleurs,
des jeux de lumiéres et des mouvements de la
faune et de la flore Les végeétaux indiquent les
saisons en favorisant la structuration temporelle.

]
LWL&NL
L'audition est stimulée par I'expression de la
nature et 'aménagement du jardin : bruissement
du vent dans les branches, chants des oiseaux,
I'écoulement de l'eau, bruits environnants in-
ternes et externes a I'établissement.

L& A

Le golt est offert par la présence de petits arbres
et arbustes fruitiers (framboisier, pommiers, poi-
rier) et des plantes aromatiques permettent une
degustation éventuelle au détour d'une prome-
nade.

Ce sens est éveillé par 'odeur de la terre mouil-
lee, des fleurs et des plantes aromatiques,
odeurs de cuisine....

Le tactile et la ioceplion

lls sont omniprésents dans le jafdin et notam-
ment centrés sur la Fleur grace a sa diversité
minérale et vegétale favorisant la sensorialite et
la motricité (marche) : volume, texture, matiére,
relief...

Focus sur la fleur thérapeutique

La fleur thérapeutique a été pensée par une apprentie du groupe BTS travaux paysagers
comme un outil de travail pour les activités thérapeutiques portant sur la proprioception
et la marche sur sol varié. Lorsque le groupe a présenté sa maquette, nous avons été
séduite par I'originalitt¢ de l'outil et son coté innovant. Cette fleur unique, visible des
fenétres du 1°" étage, invite les patients a venir la découvrir et de ce fait, les incite a sortir
de leur chambre. Sa composition faite de divers revétements permet aux patients, avec
I'aide des professionnels, de reprendre confiance dans la marche. Sa position dans le

jardin sur un lieu de passage la rend trés accessible.
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Autour de la sphere motrice et fonc-
tionnelle

Le jardin est un lieu ou I'on peut realiser
diverses activites :

Favoriser une motricité globale, spontanée et
coordonnée : s’accroupir, se relever, saisir, attra-
per, tenir,

Favoriser les exercices physiques en réadapta-
tion, a but préventif ou thérapeutique,

Favoriser le renforcement de la fonction d’équi-
libration,

Favoriser la marche sur terrain plat ou varié (gra-
vier de différentes tailles, sable, pelouse, terre,
sol dur), avec éléments de parcours moteur,

Soutenir 'autonomie,

Entretenir et renforcer I'appareil musculaire,

squelettique et locomoteur.
Assouplir les articulations,

Lever I'appréhension aux chutes et au vide, entre
autres grace a des mises en situation d’activités
familiéres avant un retour a domicile,

Contribuer a améliorer la qualité de vie au travail
du personnel : aide a se ressourcer, a s'évader,
a se déetendre, a s'apaiser...

Ces activités améliorer

physiques peuvent

appétit (via une consommation des calories) et
le transit. On peut espérer également des béné-
fices au niveau des appareils respiratoire et car-
dio-vasculaire.»

el
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Sur le plan financier, les investissements necessaires a la réhabilitation du Jardin ont fait
'objet d’'une gestion rigoureuse, entierement liee a I'obtention de subventions et dons de
particuliers, de mécenes et de Fondations pour un budget de 127 500 euros.

Conformément a '’APS (avant projet sommaire), sont d'abord realises les travaux de terras-
sement, les cheminements en béton resineé et I'installation du réseau d’arrosage. Puis sont
crees en priorite la fontaine entourée de rochers et ses dalles effets miroir d'eau, le kiosque,
la fleur therapeutique et tous les espaces plantés (bambouseraie et verger).

Le debut d'annee 2017 et I'entree de nouveaux dons permettent de realiser les travaux
d’embellissement avec la mise en place de la grande terrasse et la plantation d’'un Quercus
Rubras (en remplacement du saule), l'installation du mur d’eau au niveau de la chambre de
verdure, de la pergola sur le cheminement autour de la grande terrasse et la plantation des
elements restants.

Enfin, la derniére tranche des travaux, realisee par les services internes de Marie Galene a
consiste a assurer la refection de la terrasse de I'Unite de Soins Palliatifs et du remplacement
des barrieres entourant la terrasse, d'électrifier le jardin pour I'éclairage et I'arrosage automa-
tique, de ré-amenager I'espace fumeur du personnel et de planter les herbes aromatiques
autour de la grande terrasse et de la rampe d'acces.

UN REMERCIEMENT

Tout particulierement au Fonds pour les
soins palliatifs qui a soutenu, grace a son
partenariat avec le Groupe B2V, la réalisation
de ce jardin et lui a permis notamment de
bénéficier d'un mécénat de compétences de
Klorane Botanical Foundation ainsi que d'une
mise en réseau importante.
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De Marie Galéene au Jardin

Un jardin seme avec patience et rigueur
I



De Marie Galéne au Jardin
Le fruit d'une démarche de développement durable
VV‘ MARIE GA L E N [ 5000000000000

La conception du programme d’inauguration signe la volonté pour Marie Galéne d’ancrer la
creation et la vie du Jardin des Sens comme axe central de son projet d'etablissement.

En parfaite adéquation avec les orientations du projet medical et de soins, le Jardin des Sens
est aussi la demonstration d’'une demarche de developpement durable volontariste et engagee.

La réhabilitation du Jardin se rapproche bien sir de la pré-
servation de la biodiversité.

A propos du Projet d’éta-

A ce titre, le mécenat de compeétences avec la Fonda-

blissement 2012-2017

Articulé autour du projet medical, fixant les
orientations pour les 5 années a venir, ce
document institutionnel permet a I'établissement
d’afficher sa vision stratégique necessaire a la
contractualisation des objectifs et des moyens
(COM) avec I'Agence Régionale de Santé.

I donne ainsi la feuille de route pour conduire
la poltique en matliere de management des
ressources humaines, au regard des exigences
de qualite et de gestion des risques, en lien
avec le pilotage du systeme d'information et
les opportunités d’investissement de I'établis-
sement.

Porté par les valeurs éthiques et historique de
I'établissement, le projet 2012-2017, comme
le prochain, s’appuie sur une approche huma-
niste, responsable et durable incarnée par un
engagement fort a la démarche de Développe-
ment Durable et de RSE.

tion Klorane permet aux détours des chemins du Jardin,
de redecouvrir la faune de ce lieu et plus particulierement
les oiseaux qui nichent dans le parc. Grace a un QRCode
edité sur les pancartes, les visiteurs peuvent télécharger les
chants des oiseaux et ainsi tenter de reconnaitre les diffé-
rentes especes presentes dans le jardin.

La réhabilitation du Jardin s’appuie sur une démarche valori-
sant les circuits courts et le recyclage des déchets.

La plantation d’arbres fruitiers et de plantes aromatiques est
realisee sans pesticides pour un usage personnel et collectif
a I'etablissement, en lien avec le prestataire gestionnaire de
la restauration - R2C. De méme, les dechets alimentaires
vont pouvoir étre compostes et servir d’engrais naturels a
I'entretien du jardin.

La réhabilitation du Jardin vise a (re)valoriser le patrimoine
culturel et historique du quartier de Caudéran de Bordeaux
et favoriser le lien social.

Si I'ame des Dames du Calvaire a éte immortalisee par le
Musee au rez-de-chaussée de 'ancien couvent, I'exposi-

tion permanente «Sur le Chemin du Jardin» propose au ler étage du batiment SSR, offre aux
patients et visiteurs, I'occasion de revivre I'histoire des serres chaudes de Quadrille jusqu'a la
conception du Jardin des Sens, incarne notamment par la Fleur Therapeutique.

A terme, la Maison de Santé Mare Galene |, en lien avec I'Association Pallia Plus, souhaite
développer des projets socio-culturels intergénérationnels et citoyens avec les associations et
les habitants du quartier.

La réhabilitation du Jardin s’inscrit dans une démarche de Responsabilité Sociale des Entre-
prises.

En effet, I'entretien du Jardin est confie a 'ESAT Les Eyquems dans le soucis d'accompagner
la réinsertion de personnes en situation de handicap. Ouvert depuis le 1¢ Novembre 1994, a
Merignac, cet établissement accueille et accompagne aujourd’hui 95 personnes handicapees
a partir de 18 ans (ou16 ans avec dérogation) présentant prioritairement des déeficiences sen-
sorielles (vision et/ou audition), avec ou sans handicap associe.
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Julien Mouroux, artiste plasticien a propos de «La Déferlante»

- Jardin
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De Marie Galéne au Jardin
Faire de l'inauguration une empreinte Culturelle
Y

Riche d'un patrimoine historique porte par les valeurs des Dames du Calvaire et fort
d'une dynamique d’établissement centree sur une politique d'innovation humaine et
sociale, I'axe «Culture et Santé» devient un pilier naturel pour valoriser et promouvoir
le Jardin des sens aupres des publics et permettre un dialogue continuel entre Arts et
Jardin. Ainisi et en premisses d’'actions potentiellement reconductibles, trois orientations
culturelles ont été choisies pour ponctuer et donner du sens au programme d’inaugu-

ration.

Le Land Art ou Art environnemental comme I'expression vivante de I'Art et

du Jardin

Tendance de I'art contemporain utilisant le cadre et les matériaux de la nature (bois,
terre, pierres, sable, eau, rocher, etc.), ce mouvement envisage la nature non plus en
terme de représentations mais comme le coeur-méme de la création artistique (in situ).
La rencontre avec I'artiste plasticien Julien Mouroux permet a la Maison de Santé Marie
Galéne de formaliser, avec I'oeuvre «la Deéferlante» cette conception dynamique dans
laguelle I'etablisement a voulu incarner autant son engagement dans une demarche de

developpement durable qu’un acces a la cutlure pour tous.

Mon processus créatif trouve
ses racines dans ma formation
de paysagiste; partant d'une ap-
proche empirique de I'environne-
ment et convaincu de la dimen-
sion sculpturale du travail de la
terre, je choisis la nature comme
sujet, médium et atelier.

Inspiré dans ma pratique du Land
Art par les concepts de Jardin en
Mouvement et de Tiers-Paysage
développés par Gilles Clément, je choisis les friches pour champ d'action. Au tra-
vers de mes installations, je cherche a rendre sensibles les ressources et la vitalité
de ces espaces en lransition.

Soumis a la pression des enjeux liés au renouvellement urbain, ces refuges de
diversité biologique offrent pourtant a I'image du jardin, un lieu de rencontre entre
I'Homme et la Nature. Exemples de résilience et de générosité, les plantes vaga-
bondes et pionnieres y foisonnent et sont la matiere premiére de mon propos sur
la vie de la Terre. Qu'ils soient éphémeres ou pérennes, mes travaux questionnent
le paysage et les dynamiques qui I'animent; ils sont une invitation a changer de
regard, a tisser de nouveaux liens avec son environnement quotidien.

Pour le jardin des sens de la Maison de santé Marie Galéne je voulais avant
tout que ma proposition s'intégre au projet paysager. A partir de deux espaces,
la fontaine et le sous bois, jai imaginé une sculpture qui réunit deux éléments :
l'eau et la terre. | 'eau donne la vie et inspire la forme de la vague, la terre offre la
matiére pour saisir et modeler son mouvement. La structure de branches tressées
abrite a ses pieds de jeunes plants de saule tortueux et de chévrefeuille, destinés
a poursuivre la création par leur entrelacement avec elle. La sculpture devient
support de culture.

Jouant des textures et des couleurs de son feuillage, La Déferlante est une « onde
sylvestre » qui se propage a travers le jardin en accompagnant le promeneur.
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Focus sur Culture et Santé
Depuis sa création, le ministere de
la Culture et de la Communication
s'est attaché & favoriser l'acces a la
culture des personnes qui en sont
éloignées. C'est ainsi qu'il a établi
des partenariats avec les ministéres
chargés de la justice, de la ville, de
I'éducation nationale ou de la jeu-
nesse. C'est dans ce cadre qu'il
s'est rapproché dés les années 90
du ministere de la Santé avec lequel
il a signé une convention le 4 mai
1999.

Cette Convention définit un pro-
gramme national «Culture et sante»
(anciennement «Culture a I'nopital»)
dont l'objectif est d’inciter, acteurs
culturels et responsables d'établis-
sement de santé a construire en-
semble, une politique culturelle ins-
crite dans le projet d'établissement
de chague hépital. Pour sa mise en
ceuvre les Directions régionales des
affaires culturelles (DRAC) et les
Agences régionales de Santé (ARS)
sont appelées a se rapprocher et
a signer des conventions régio-
nales et les établissements de santé
a solliciter les réseaux culturels de
proximite.
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«Des Serres chaudes de Quadrille au Jardin des Sensx, I'écriture comme
testament sur I'Histoire d’un lieu.

Ancien Pédiatre formé aux Hopitaux Universitaires de Bordeaux, si cet homme a consa-
cré une partie importante de son activite professionnelle a la comprehension et au trai-
tement des anomalies de croissance chez I'enfant, il est aussi connu pour ses talents
d’auteur ou il explore, ausculte et restitue toute I'histoire de la capitale Girondine a travers
la rédaction de plusieurs ouvrages :

Rues, places et cours de Bordeaux pendant la Revolution (Pimientos, 2007),
Les rues disparues de Bordeaux (A. Editions, 2012),

Contes et Légendes du Vieux Bordeaux (Pimientos, 2014),

Héros oubliés de Bordeaux sous la Terreur (Pimientos, 2016),

Pierre Bernadau, le Grincheux de Bordeaux (Dossiers d’Aquitaine, 2016)

Pierre Guérin, une étonnante carriere de chirurgien (Dossiers d’Aquitaine, 2017)

Aujourd’hui et a son initiative, Michel Colle signe un document sur I'histoire de Quadrille
a Caudeéran gu’il dédicacera a I'occasion de l'inauguration. Par ce geste, il offre un tes-
tament unique a la Maison de Santé Marie Galéne d’enraciner la réhabilation du Jardin
comme le temoin du patrimoine culturel et historique de la ville de Bordeaux Caudéran.

C'est aussi l'occasion pour cet homme de sciences et de letires de sceller pour la
premiere fois, I'alliance des deux passions qui ont guidés sa vie : celle de la pratique
de la médecine péediatrique et celle de la quéte de ses ancétres comme le moyen de
nous souvenir que «Pour 'homme, le passé ressemble singulierement a l'avenir. Lui
raconter ce qui fut, n'est-ce pas presque toujours lui dire ce qui sera ?» (H. de Balzac.
La Recherche de l'absolu).

Le projet d’un Jardin des Sens a Marie Galéne est particu-
lierement approprie, I'aventure humaine rejoignant ici le sens
de I'histoire.

Certes, il est déja enthousiasmant que les
patients et leurs familles puissent profiter d’'un
paysage arbore, fait de verdure, d’arbustes et
de fleurs, mais ce projet a de plus le mé-
rite de correspondre a une réalité historique,
conduisant a un véritable retour en arriere de
deux siecles autour de Quadrille, nom de la
propriété sur laquelle est edifiee la Maison de
santé Marie Galene !

Alors, comment, a deux siecles d’écart le
Jardin des Sens de Marie Galéene tend-il la
main aux serres chaudes de Quadrille ?

C'est 'objet de ce retour en arriere.

Michel Colle, Pédiatre Historien «Quadrille»

diS_S@VVJ De Marie Galéne au Jardin
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Paysages musicaux au Jardin des Sens

De Marie Galéene au Jardin

Faire de l'inauguration une empreinte Culturelle
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Les Jardins d’agréments ont été au cours des siecles, le lieu privilegié d'inspiration et
d’expressions artistiques, gu'il s'agisse de la peinture, de la sculpture et bien sir de la
musique. Outre une vocation purement esthétique, cette derniere propose une valeur

thérapeutique toute particuliere.

En effet, dés I'’Antiquité, la musique se voit attribuée des pouvoirs magiques de guérison.

Au 16éme siecle, le philosophe scientifique Fran-
cis Bacon affirme que «Pour étre bon et efficace,
le médecin doit connailtre les régles de I'harmo-
nie musicale». Ces liens entre soins et musique
vont se poursuivre au XXM siecle pour constituer
les fondements d'une nouvelle discipline et d’'une
profession : la musicothérapie.

Développee d'abord au Canada et aux Etats-Unis
a titre expérimental, cette technique est utilisee
en France sur les soldats convalescents de la
seconde Guerre Mondiale pour tenter de sou-
lager les traumatismes de la guerre : insomnies,
dépressions post-combat, anxiéte. Plus récem-
ment, les études visent a eétudier l'action de la
musique sur le corps en cherchant a mettre en
évidence ce que I'écoute de certaines musiques
ont comme répercussions physiologiques et psy-
chologiques sur l'organisme, notamment au ni-
veau cardio-vasculaire, respiratoire, musculaire et
vegetatif.

A l'occasion de I'inauguration plusieurs partena-

Musicothérapie en Soins Palliatifs

En 2015, des chercheurs de I'Université de Heidelberg en
Allemagne ont examiné les bienfaits de la musicothérapie
sur le bien-étre des patients hospitalisés en service de
soins palliatifs.

Pour cette étude publiée dans la revue Aertzteblatt, les
chercheurs ont suivi 84 patients hospitalises dans des
unités de soins palliatifs et les ont répartis dans deux
groupes : le premier a suivi une thérapie par la musique
et le second s'est vu proposer des exercices de relaxa-
tion utilisant un monocorde, un instrument de musique
qui produit des sons relaxants. lls ont ainsi découvert que
les patients du groupe de musicothérapie affichaient un
niveau de bien-étre et de relaxation supérieur a celui des
patients de l'autre groupe. Des effets qui n'étaient pas un
simple «ressenti» mais qui ont été mesurés par le biais
de lactivite du systtme nerveux autonome et de l'activite
cardiovasculaire.

Mais ce qui a paru le plus étonnant pour les chercheurs,
c'est que l'état de fatigue des malades s'était également
ameliore.

riats avec des musiciens professionnels et amateurs sont proposés tout au long de la
journée comme 'orchestration des différentes variations «thérapeutiques.

La musique comme le lieu de I'Intime et du Sensible

Les performances proposees les éleves du Pdle d'Enseignement Supérieur de Musique
et de Danse de Bordeaux Aquitaine (PESMD) sous la direction de Laurent Gignoux
visent a (re)covoquer les spheres du sensible de chacun d’entre nous.

La musiqgue comme le lieu d’expression thérapeutique

Dans le cadre d'une résidence d'artiste avec la Compagnie Fracas, intitée a I'occasion
d'un projet Culture et Santg, les résidents du Foyer de vie pour personnes handicapees
Majouaou se déplaceront spécialement de Mont-de-Marsan pour proposer un recital

de leurs créations.

La musique comme espace de rencontres et de lien social

Parce que la réhabilitation du Jardin des Sens est I'occasion d’initier de nouveaux
espaces de dialogue avec les associations de quartier, la rencontre avec I'école de
Musique «Couleurs Musique» a révelé des valeurs communes fondées sur 'écoute
active de l'autre comme axe thérapeutique et pédagogique.
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Découvertes olfactives autour de I'aromathérapie
Utilisées a des fins diverses depuis des millenaires, les plantes aromatiques ont toujours
eté tenues en haute estime par les thérapeutes du monde entier.

Aujourd’hui I'aromathérapie se definie comme I'utilisation des huiles essentielles a des
fins thérapeutiques. C’est une “biochimio-thérapie” naturelle sophistiquée qui repose
sur la relation existant entre les composants chimiques des huiles essentielles et les
activites thérapeutiques qui en decoulent. Elle recourt a une methodologie rigoureuse
qui s'inspire de données scientifiques solides confirmées tant par la clinique que par le
laboratoire. Cette thérapeutique naturelle complete I'offre les autres approches alterna-
tives pouvant étre proposees dans le cadre de prises en charge non medicamenteuses.

Dans I'idée de rappeler les vertus «medicinales» des plantes et des fleurs du Jardin et
leurs qualités sur le bien-é&tre de la personne, des ateliers animes par Guillhem Joncteur,
fondateur de Apoticarus seront proposes aux visiteurs, aux patients et aux professionnels
de santé toute la journee.

Docteur en Pharmacie, diplémé du Dipldme Universitaire de Phyto-

bite Aromathérapie de Besangon. Passionné par les plantes medicinales,
+ c'est lors de ses études de pharmacie (a Montpellier) qu'il parfait ses
connaissances sur les huiles essentielles.
: Il pratique le conseil en aromathérapie des ses premieres heures en
officine dans une pharmacie spécialisee en aromathérapie.
Au vu de son intérét croissant pour cette der-
niere, il realise sa thése d'exercice sur le consell
pharmaceutique en aromathérapie, qu’il met en
pratigue au sein de diverses officines (dans la
France entiére) et gu'il enseigne a l'université de
Montpellier au cote de ses pairs des I'obtention
de son dipldme en 2004.
Il pratique I'aromathérapie depuis plus de 12
ans, apporte son expertise aupres des profes-
sionnels de la sant¢, comme des particuliers,
et transmet son utilisation lors de stages, qu'il
anime avec ferveur dans toutes les régions de
France (plus de 5200 heures de formation dis-
pensees en aromathérapie).
Par ailleurs, il intervient dans les facultes de pharmacie de Besangon
(depuis 6 ans) et de Dijon (depuis 3 ans), dans le cadre de dipldmes
universitaires consacres a la Phyto-aromathérapie, en animant des
ateliers interactifs de formulation avec les huiles essentielles (cas pra-
tiques) et dispense des cours & 'Ecole des plantes de Paris (depuis
4 ans).

Formation en aremathéragie
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