CEREMONIES
CHAKRAS

19h30 -15
Avec les musiciens de I'ensemble "9",
en réharmonisant vos centres
énergétiques au son des shengs et
des bols de cristal, vous augmentez
votre vitalité et 'incarnation

5 ELEMENTS de soi.

Bois, Feu, Terre, Métal, Eau.
La Constellation Familiale
et le son

14ha20h-25
Pierre Redon et I'ensemble "9" invitent
Isabelle Géry-Haugmard pour un travail
inédit d'intégration de créations sonores
autour des 5 éléments de la médecine
traditionnelle chinoise au sein
du dispositif des constellations
familiales.



Habits de cérémonie : Tata Christiane

LES INSTRUMENTS
DU SOIN

VOIX,
TAMBOURS,
SHO
& SHENG

Afin de créer sa musique de soin Pierre Redon a
choisi le tambour pour donner I'élan vital ainsi que
cet instrument ancestral qu'est la voix, avec une
attention particuliére & la technique du chant de
gorge et du chant diphonique. Il s’est également
rendu en Chine pour rencontrer les luthiers de
Sheng et faire fabriquer des orgues & bouche
accordés sur les fréquences vibratoires des
organes en suivant le principe des 5 éléments de
la médecine traditionnelle chinoise.

LES MAITRES
DU SON

DE L’ORIENT
A L'OCCIDENT
L'ENSEMBLE "9"

Composition, chant

de gorge, tambour Chant de gorge
France et diphonique
Mongolie
Voix, Corps, Ondes B
France Sho
Japon
Chant sacré
France Sheng
Chine
Chant de gorge '
et diphonique Percussions

France France

"HORS-CHAMP"
LE PARTAGE

DU 9 AU 17 JANVIER

Pour cette étape & Bourganeuf, un partenariat
avec le Lycée des Métiers Delphine Gay a été
mis en place dans une volonté de partage avec les
éléves des sections Soin et Service a la Personne &
Hétellerie et Restauration.

LE CHANT COMME OUTIL DE SOIN

Patrick Chéne animera un workshop & destination
des éléves de la section Soin et Service a la
Personne et partagera ses expériences réalisées
dans le cadre des EHPAD. Il offre la possibilité
d'apprendre & tous la pratique du chant
diphonique et de voir ses applications dans le
cadre professionnel.

CUISINE AYURVEDIQUE & VEGETARIENNE

Praticienne en Ayurvéda (médecine indienne),
Natacha Bokobza pratique massages, rééquilibrage
alimentaire et hygiéne de vie ayurvédique. Dans
I'Ayurveda, qui, fi/’r’rérqlemen’r est la connaissance

e la vie, la nourriture joue un réle essentiel dans la
santé et la longévité.
Les éléves de la section Hétellerie et Restauration
seront introduits et formés & la pratique de la
cuisine médecine pour préparer un programme
alimentaire & destination de 'équipe de "9" le Son
et le Soin.

RENCONTRE & PROJECTION

Une rencontre avec les lycéens sera proposée pour

visionner les vidéos de la plateforme numérique

"9" le Son et le Soin. Elle permettra une médiation

autour de la thématique du Son et du Soin, des

technologies de diffusion sonore et de la pratique
e la musique.

L
CEREMONIE

Pour conclure cette semaine de partage, les éléves
seront amenés & participer & la Cérémonie des
Chakras par I'ensemble "9".



